Titulo del curso: BIOMECANICA APLICADA A LA EVALUACION
CLINICA Y DEPORTIVA
Detalle teméatico cronograma vy bibliografia:

El curso de 46 h (6 creditos) presenciales o virtuales (preferencial on-line) con dos en-
cuentros en la semana, durante casi dos meses. El curso incluye clases de tipo teérico,
discusiones de articulos cientificos, practicos y seminarios.

Las clases seran dictadas desde el Centro Universitario, Paysandld y Laboratorio de
Biomecanica y Analisis del Movimiento (LIBiAM). El formato seré presencial y/u on-
line por la plataforma zoom. Las clases seran grabadas y estaran a disposicion de los
estudiantes que hagan el curso de forma on-line.

En el formato virtual los practicos seran por ZOOM, realizados por los docentes desde
el LIBIAM con el uso de los aparatos del laboratorio e interactuando on-line y real-time
con los estudiantes.

MARZO 2022

Clase 1 - (Jueves 17 de Marzo — 15h a 17h)
Docente: Artur Bonezi

(2 h tedrica). Presentacion (disciplina. Docentes y del laboratorio - LIBIAM) y caracte-
risticas del examen final. Organizacion/divisién articulos y aclaracion de la modalidad
virtual. Revisidn basica y revision de los conceptos béasicos. Delp & Uchida (2021).
Biomechanics of Movement: The Science of Sports, Robotics, and Rehabilitation by
MIT Press (Cambridge,USA).

Clase 2 (Martes 22 de Marzo — 15h a 18h30min)
Docente: Artur Bonezi.

Primera parte (2h tedrica): Fisiologia del ejercicio y biomecanica del deporte (movi-
miento humano): cuantificacion, variables y aplicabilidad.

Segunda parte (1h30min discusion grupal de articulo): Hood, S.; McBain, T.; Portas,
M.; Spears, I. (2012). Measurement in sports biomechanics: Measurement and Con-
trol, 45(6), 172-186.

Clase 3 (Jueves 24 de Marzo - 15h a 18:30 h):

Docentes: Gabriel Fabrica y Valentina Silva.

Primera parte (2h tedrica): Biomecénica y estudio del movimiento humano. Generalida-
des de los abordajes metodoldgicos habitualmente utilizados (reconstruccion de image-



nes, plataformas de fuerzas y electromiografia). Caracteristicas generales de la marcha
humana. Andlisis de variables espacio-temporales de la marcha a traves de cinemetria.

Segunda parte (1h30min discusion grupal de articulo): WILLEMS, P.A., SCHEPENS,
B., DETREMBLEUR, CH. (2012). Marcha normal. EMC - Kinesioterapia - Medicina
Fisica, 33 (2): 1-28.

Clase 4 (Martes 29 de Marzo - 15h a 18 h):

Docentes: Gabriel Fabrica y Valentina Silva.

Primera parte (2h tedrica): Modelos minimizadores de energia. Eficiencia mecéanica.
Trabajo mecanico externo y trabajo mecanico interno en la marcha.

Segunda parte (1h30min discusion grupal de articulo): Farley, C. T., & Ferris, D. P.
(1998). Biomechanics of walking and running: Center of mass movements to muscle
action. Exercise and sport sciences reviews, 26(1), 253-286.

Clase 5 (Jueves 31 de Marzo - 15h a 18 h).
Docentes:Carlo Biancardi, Valentina Silva, Renata Bona.

Actividad practica 3h: Configuraciones y aclaraciones basicas de la cinemetria y er-
goespirometria. Adquisicion de datos de la cinematicas; Adquisicion de datos de la er-
goespirometria. Equipamiento, organizacion para colecta, discusién de las variables que
pueden ser obtenidas:

ABRIL
Clase 6 (Martes 05 de Abril - 15h a 17h).
Docentes: Carlo Biancardi, VValentina Silva

Discusion practica 2h: Discusion de los resultados obtenidos en el practico.

Clase 7 (Jueves 07 de Abril - 15h a 18:30 h):
Docentes: Carlo Biancardi

Primera parte (2h tedrica): Efectos de las cargas y la velocidad en el costo energético de
la marcha humana.

Segunda parte (1h30min discusion grupal de articulo): Discusién sobre los efectos del
tamano, de la gravedad, de la inclinacién y del tipo de suelo en la mecanica de la mar-
cha. Presentacion y discusion de los aspectos mas importantes de los articulos: MI-
NETTI, A. , ARDIGO, L.P., SAIBENE, F. Mechanical determinants of gradient wal-
king energetics in man J Physiol. 472, 723-735, (1993) 3) LEJEUNE, T.M., WILLEMS,



P.A., HEGLUND, C. Mechanics and energetics of human locomotion on sand. The
Journal Experimental Biology 201, 2071-2080, (1998)

TURISMO 11 HASTA 17 ABRIL = feriado

Clase 8 (Martes 19 de Abril - 15h a 18h):
Docente: Renata Bona y Artur Bonezi

Primera parte (2h tedrica): Costo de transporte y economia de marcha en poblaciones
con restricciones.

Segunda parte (1h discusion grupal de articulo): Bona, R. L., Bonezi, A., Da Silva, P.
F., Biancardi, C. M., de Souza Castro, F. A., & Clausel, N. O. (2017). Effect of walking
speed in heart failure patients and heart transplant patients. Clinical Biomechanics, 42,
85-91.

Clase 9 (Jueves 21 de Abril — 15h a 18 h30min):

Docentes: Gabriel Fabrica y German Pequera.

Primera parte (2h tedrica): Sinergias musculares durante la locomocion.

Segunda parte (1h30min discusion grupal de articulo): Cappellini, G., Ivanenko, Y. P.,
Poppele, R. E., & Lacquaniti, F. (2006). Motor patterns in human walking and running.
Journal of neurophysiology, 95(6), 3426-3437.

Clase 10 (Martes 26 de Abril — 15h a 18 h):
Docentes: Artur Bonezi y German Pequera.

Actividad practica (3h): Recoleccion, procesamiento, analisis, basico de electromiogra-
fia superficie. Interpretacion y discusion (individual, grupo y con la literatura cientifica)
de los resultados de la electromiografia.

Classe 11 (Jueves 28 de Abril — 15h a 18h)
Docente: Renata Bona.

Primera parte (2h tedrica): Funcién de la fascia y su importancia en el movimiento: del
deporte a clinica

Segunda parte (1h discusion grupal de articulo): Schleip, Robert, and Divo Gitta Muller.
"Training principles for fascial connective tissues: scientific foundation and suggested



practical applications.” Journal of bodywork and movement therapies 17.1 (2013): 103-
115.

MAYO

_ Classe 12 (Martes 03 de Mayo — 15h a 18h)

Docente: Renata Bona y Artur Bonezi

Primera parte (2h tedrica): Métodos simples para cuantificar movimiento humano

Segunda parte (1h discusién grupal de articulo): de Oliveira, T. S., Candotti, C. T., La
Torre, M., Pelinson, P. P. T., Furlanetto, T. S., Kutchak, F. M., & Loss, J. F. (2012).
Validity and reproducibility of the measurements obtained using the flexicurve instru-
ment to evaluate the angles of thoracic and lumbar curvatures of the spine in the sagittal
plane. Rehabilitation research and practice, 2012. Y Sanseverino, M. A., Pecchiari,
M., Bona, R. L., Berton, D. C., de Queiroz, F. B., Gruet, M., & Peyré-Tartaruga, L. A.
(2018). Limiting factors in walking performance of subjects with COPD. Respiratory
care, 63(3), 301-310.

Clase 13 (Jueves 05 de Mayo — 15h a 18h30min)
Docente: Gabriel Fabrica.

Primera parte (2h tedrica). Evaluaciones deportivas utilizando saltos verticales. Potencia
y eficiencia.

Sequnda parte (1h30min discusion grupal de articulo): FABRICA, CG; FERRARO, D;
MERCADO-PALOMINO, E; MOLINA-MOLINA, A; CHIROSA-RIOS, I.
(2020).Differences in utilization of lower limb muscles power in squat jump with posi-
tive and negative load (in press)

Clase 14 (Martes 10 de Mayo — 14h a 18h):

(Seminarios, 4h): Se realizaran presentaciones rapidas (10-15min) sobre las técnicas y
posibles resultados de investigaciones que estan siendo llevadas a delante por los estu-
diantes en sus estudios de maestria 0 doctorado (después discusiones). O también, de-
pendiendo del nimero de estudiantes, interacciones especificos con los docentes del
curso sobre los temas del curso y aplicaciones directas en sus estudios de posgrado.

Clase 15 (Jueves 12 de Mayo — 14h a 18h):

Parcial: Evaluacién (4h): Se realizara una prueba oral aproximadamente 20 min de
duracion por estudiante, consistente en tres preguntas abiertas que deberan ser contesta-
das en forma individual.
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